
 

E T A P E  1   2 4  K M  ( 4  M A R S ) 

L I T T L E  P E T R A  /  T A I B E H 

+ 8 2 2  M  /  -  5 9 6  M 

D E P A R T  6 H  D U  M A T I N

Un départ à plus de 1000 mètres d’altitude, une 
arrivée à plus de 1300 mètres  avec un final de plus 
de 300 mètres à monter ! Un petit esprit de 
Montagne avant le désert !

CAMP DE LITTLE PETRA  .  
LE départ de l’épreuve  est situé au 
niveau des montagnes de Little Petra !

Découvrir Petra au petit matin sans 
quasiment aucun touriste , c’est un 
privilège unique ! Profitez !

Le cheminement est assez facile avec 
un balisage bien marqué jusque 
l’arrivée à Taibeh (Village) (Hôtel)
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Fermeur ! Pour ceux qui ont peur 
d’être seul ou seule en dernière 
position , notre guide sera là ! 

Pour cette étape, trés peu de 
végétation , pas d’ombre et une 
température qui va monter !

Prenez de l’eau ! La dernière partie de 
l’étape est déshydratante ! Entre 
Petra et l arrivée c ‘est plus de 13 km !



ETAPE 1 (100 KM / 60 KM ) ( CP0 / CP1 POUR LE 185 KM) : ROCHE, PIERRES, CHEMIN, PISTE MAIS AUSSI UN PEU DE SABLE ! 

Départ 6H le matin du site de Little Petra pour tous les coureurs des 3 épreuves et devant les accompagnants !

Attention à tous , cette première étape de 24 km on doit se gérer . Il faudra garder de l’énergie pour la montée finale !
Le parcours est accidenté à souhait et exige de la modération dans son engagement physique. Par contre, il n ‘est pas très 
compliqué ! Il est un peu aérien jusqu’au Monastère (avant la longue descente vers le site de Petra ) .
Attention , même si on progresse à 90 % sur zone rocheuse et caillouteuse, le peu de sable que l’on rencontre pénètre les 
chaussures et peut vous rendre ce beau voyage à pieds super compliqué !  (Guêtres conseillées )
Les paysages sont époustouflants et peuvent gêner la concentration ! Pour arriver à Petra , de nombreuses marches sont à 
descendre ou à monter ! Soyez vigilants !

Il n’y a qu’un ravitaillement sur ce parcours au pied de l’escalier du Sacrifice ! KM 11

Sur cette partie du parcours , le fléchage est surtout sous forme de flèches peinture sur le sol et les rochers . Il y aura du rubalise 
jaune et noir sur quelques zones naturelles ! 
Pas de temps limite sur cette étape !
Plus vous allez avancer plus vous serez fatigué plus il fera chaud ! Pas d’ombre sur ce parcours exigeant qui se termine par une 
interminable montée jusque l’arrivée !  Donc gardez de l énergie pour la fin  et surtout prenez assez d’eau !  
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E T A P E  2    5 0  K M 

W A D I  R U M  D E S E R T 

+ 6 3 3  M  /  -  6 3 3  M 

D E P A R T  6 H  D U  M A T I N

Un départ à 1014 mètres d’altitude, une arrivée sur 
le même Camp ! Un passage à1368 mètres  au KM 
21,5 et un passage au plus bas à 960 m  !Le désert 
du Wadi Rum vous attend !

CAMP DU WADI RUM CP 6.  
LE départ de l’épreuve  se fera depuis 
le Camp

A  Chaque CP ,un membre du Staff, 
une tente bédouine, eau chaude eau 
froid , du feu , des matelas , des 
couvertures 

Le cheminement se fait plein sud 
jusqu’au CP 7 puis Nord Nord Est vers 
le CP8 !
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Fermeur ! Pour ceux qui ont peur 
d’être seul ou seule en dernière 
position , notre guide sera là ! 

Pour cette étape, trés peu de 
végétation , pas d’ombre et une 
température qui va monter !

Prenez de l’eau ! La jonction CP7  CP8 
sera chaude et longue de plus de 22 
km !

C P 6

C P 7

C P 8



 
ETAPE 2 (100 KM ) ( CP6 / CP7/ CP8/ CP6 ) : 100 % SABLE  ! PLUS C’EST CANYON , PLUS C’EST FIN !

Départ 6H le matin du Camp 1 CP 6 pour tous les coureurs du 100 km uniquement !
Le parcours est une boucle de 50 km les CP6, CP7 et CP8 sont communs  au parcours du 185 KM!

Les distances sont les suivantes :
CP6 à CP 7  17 km avec 264 Mètres de dénivelé positif et 121 Mètres de dénivelé négatif ! 
CP7 à CP8.   23 km avec 309 Mètres de dénivelé positif et 446 Mètres de dénivelé négatif  !
CP8 à CP6.    10 Km avec  60 Mètres de dénivelé positif et 66 Mètres de dénivelé négatif !

Le terrain alterne sable mou , sable dur , petites dunes  et de nombreux Rayons ou le sable est systématiquement plus fin !

P R O F I L  E T A P E  2

C P 6
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ETAPE 2 (60 KM ) ( CP8/ CP6 ) : 100 % SABLE  ! PARCOURS ASSEZ PLAT  VERS L’OUEST VERS LE CAMP 1 DU DESERT 

Départ 9H le matin du Camp 1 CP 6 vers le CP8 (Transfert en 4X4 )
Le départ sera donné à 9H30  !
Le parcours est tracé de 10 km vers le CP6 
La distance est la suivante :
CP8 à CP6.    10 Km avec  60 Mètres de dénivelé positif et 66 Mètres de dénivelé négatif !
Vous allez suivre plûtot des pistes de sable ou il y a moyen de trouver du sable plus dur . Néanmoins parfois il reste 
difficile de courir  ! C ‘est le désert 



 

PARCOURS 60 KM ETAPE 2

Tapez pour saisir le texte



S T A G E  2    5 0  K M 

W A D I  R U M  D E S E R T 

+ 6 3 3  M  /  -  6 3 3  M 

S T A R T  6 H  M O R N I N G

A departure at 1014 meters above sea level, an 
arrival on the same Camp! A passage at 1368 meters 
at KM 21.5 and a passage at the lowest at 960 m! 
The Wadi Rum desert awaits you!

WADI RUM CAMP CP 6. 
THE start of the event will be from 
the Camp

At each CP, a staff member, a Bedouin 
tent, hot water, cold water, fire, 
mattresses, blankets

The journey is due south to CP 7 
then North North East to CP8!

M O R E  I N F O R M A T I O N S  

JORDAN  
RUNNING 

ADVENTURE 
RACE 
2024

Closer! For those who are afraid of 
being alone or alone in last position, 
our guide will be there!

For this stage, very little vegetation, 
no shade and a temperature that will 
rise!

Take some water! The CP7 CP8 
junction will be hot and over 22 km 
long!

C P 6

C P 7

C P 8



 

E T A P E  3   2 4  K M  ( 6  M A R S ) 

C P 6  T O  C P 9  W A D I  R U M 

+ 2 7 9  M  /  -  3 9 9  M 

D E P A R T  6 H  D U  M A T I N
Aprés 2 nuits au Camp 1 du Désert , départ vers le 
Camps 2 pour un parcours rempli de canyons ! 
Prés de 25 km en forme d’adieu au désert du Wadi 
Rum  !

CAMP TO CAMP.  
Le départira du CP6 (Camp 1 ) vers le 
Camp 2 du Wadi Rum !

Au km 11 , vous passerez par le CP 8  
pour rejoindre le CP 9 un peu plus 
de 13 km plus tard !

Départ vers  vers l ‘est , puis peu 
aprés le KM 5 , ce sera Nord Nord Est  
entre les canyons jusqu’au Km 20
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Fermeur ! Pour ceux qui ont peur 
d’être seul ou seule en dernière 
position , notre guide sera là ! 

Pour cette étape, trés peu de 
végétation , pas d’ombre et une 
température qui va monter !

Vous verrez de nombreux « Camels » 
sur le parcours , nous allons  être 
dans une zone plus touristique !



 ETAPE 3 (100 KM / 60 KM ) ( CP6 / CP8 / CP9.  DESCENTE , CANYON, SABLE MOU  ! PAS SI SIMPLE ! 

Départ 6H le matin du Camp 1 du désert  pour tous les 
coureurs  des 2 épreuves  de 100 et 60 km (Sauf 185 km) !

Une dernière étape sur un nouveau parcours très sinueux qui 
va slalomer entre les canyons trés ensablés !
Une belle épreuve dans le désert 100 % sable comme toujours 
dans le Wadi Rum !
Pour cette dernière, vous aurez un ravitaillement au CP8  au 
KM 11 ! `
On ne vous en dira pas plus ! Pas de temps limite sur le 
parcours ! Soyez justes présents pour la soirée finale !

Rappel Matériel Obligatoire  pour les 3 étapes !
• un sac à dos 

• un coupe vent 
• une boussole  
• un briquet 
• un antiseptique cutané  
• un miroir de signalisation de 6 cm de diamètre  
• un sifflet 
• une couverture de survie 2.20 ml x 1.40 ml 
• 1 lampes de poche + piles de rechange  
• 2 gourdes ou un Camelbak et une gourde  
• la nourriture  
 

• (Le sac sera vérifié par l’organisation avant, pendant 
l’épreuve et à l’arrivée.
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S T A G E  3   2 4  K M  ( M A R C H  6 ) 

C P 6  T O  C P 9  W A D I  R U M 

+ 2 7 9  M  /  -  3 9 9  M 

S T A R T  6 H  M O R N I N G
After 2 nights at Camp 1 of the Desert, departure to 
Camps 2 for a course filled with canyons! 
Nearly 25 km in the form of a farewell to the Wadi 
Rum desert!

CAMP TO CAMP.  
The departure will go from CP6 
(Camp 1) to Camp 2 of Wadi Rum!

At km 11, you will pass by CP 8 to 
join CP 9 a little more than 13 km 
later!

Departure towards the east, then shortly 
after KM 5, it will be North North East 
between the canyons until Km 20
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Closer! For those who are afraid of 
being alone or alone in last position, 
our guide will be there! 

For this stage, very little vegetation, 
no shade and a temperature that will 
rise!

You will see many "Camels" on the 
route, we are going to be in a more 
touristy area!



ETAPE 3 (100 KM / 60 KM ) ( CP6 / CP8 / CP9.  DESCENTE , CANYON, SABLE MOU  ! PAS SI SIMPLE ! 

Departure 6 am in the morning from Camp 1 of the desert for 
all the runners of the 2 events of 100 and 60 km (Except 185 
km)!

A last stage on a new very winding course which will slalom 
between very sandy canyons!
A great test in the desert 100% sand as always in Wadi Rum!
For the latter, you will have a supply point at CP8 at KM 11! `
We won't tell you more! No time limit on the course !
Just be present for the final evening!

Equipment Reminder Mandatory for the 3 stages!

a backpack• 
a windbreaker• 
a compass• 
a lighter• 
a skin antiseptic• 
a signaling mirror 6 cm in diameter• 
a whistle• a survival blanket 2.20 ml x 1.40 ml• 
1 flashlight + spare batteries • 
2 water bottles or a Camelbak and a water bottle • 
food

(The bag will be checked by the organization before, during 
the event and on arrival.
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